TEMADAGAR

NOVEMBER 2025

Vi ar glada att bjuda in alla vara personliga assistenter,
anhoriga och kunder till Akria Personlig Assistans temadagar!

Syftet med temadagarna ar att med fokus pa arbetsmiljo starka
gemenskapen, 6ka kunskapen och inspirera till ett hallbart
arbetsliv. »

Under tre dagar fokuserar vi pa halsa, utveckling och laganda — a0 g : A ’
viktiga delar for att vi tillsammans ska fortsatta ge den basta .X & ,f a ) >
assistansen. - “mz_.‘ A
Det blir foreldasningar, gemensamma aktiviteter och roliga inslag %ﬂ “” ;“N
som framjar bade engagemang och gemenskap — och saklart chans < ... "~ 'w._. i
att delta i var stegtavling med ett fint pris till vinnande lag! 8 . N

18-20 NOVEMBER



Stegtavling — vecka 47

Under temadagsveckan drar vi i
gang var stegtavling — ett roligt
satt att rora pa sig och peppa
varandra! Alla som har
mojlighet ar varmt valkomna
att delta och ett helt arbetslag
kan vinna ett fint pris!

Sa har gar det till:

e Radkna dina steg under
hela vecka 47 (olika
appar kan hjalpa dig att
halla koll)

Skicka in ditt resultat
samt vilken kund du
arbetar hos fill

wilma.frost@akria.se

senast mandag vecka 48

Vi rdaknar ihop varje
kundgrupps totala steg
och delar pa antalet
deltagare som skickat in
i den kundgruppen —
laget med hogst snitt
vinner!

Hur manga steg far du ihop?

Agenda

agria

PERSONLIGARE ASSISTANS

Tisdag 18 november

10:00-11:30

13:00-15:00

Promenad i Falun

Vi startar veckan med en promenad runt Kalgarden
for att framja fysisk aktivitet, vdlmaende och
gemenskap. Ett perfekt tillfalle att samla lite steg!
Motesplats: Hantverkaregatan 6 (lokalkontoret i
Falun)

Foreldsning med tilltugg Norrképing (dven digital)
Vi moéter en inspirerande person med egen
assistans som delar sina erfarenheter av vad
assistansen betyder i vardagen.

Plats: Eneby forsamlingshem, Heleneborgsgatan 36
Laénk: https://tinyurl.com/AkriaForelasning

Onsdag 19 november

10:00 - 16:00 Oppet hus i Kalmar

11:00 - 12:00
14:00 - 15:00

Vi bjuder in till en trivsam stund med tilltugg,
gemenskap och mojlighet att se vara nya lokaler.
Plats: Tradgardsgatan 12 (lokalkontoret i Kalmar)

Forelasning Kalmar (dven digital)

Forelasning: Kalmar (aven digital)

En foreldasning om lagaffektivt bemoétande visas pa
storbilds tv pa lokalkontoret i Kalmar samt digitalt
for alla, om hur vi kan skapa lugnare och mer
hallbara moten i arbetet men dven i vardagen.
Plats: Tradgardsgatan 12 (lokalkontoret i Kalmar)
Lank: https://tinyurl.com/KalmarForelasning

Torsdag 20 november

14:00 - 15:30 Digital féreldasning: Halsa, stress och hdlsokost

Kennedi delar sina basta tips for att hantera stress,
uppratthalla halsa och skapa balans i arbetslivet
Lank: https://tinyurl.com/ForelasningKennedi
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