
   

   

TEMADAGAR 
NOVEMBER 2025 

 
 

 
 

Vi är glada a* bjuda in alla våra personliga assistenter, 
anhöriga och kunder ;ll Akria Personlig Assistans temadagar! 

Sy#et med temadagarna är a. med fokus på arbetsmiljö stärka 
gemenskapen, öka kunskapen och inspirera >ll e. hållbart 
arbetsliv. 
Under tre dagar fokuserar vi på hälsa, utveckling och laganda – 
vik>ga delar för a. vi >llsammans ska fortsä.a ge den bästa 
assistansen. 

Det blir föreläsningar, gemensamma ak>viteter och roliga inslag 
som främjar både engagemang och gemenskap – och såklart chans 
a. delta i vår stegtävling med e. fint pris >ll vinnande lag!  

 
 
 

 

 

 

 

 

18-20 NOVEMBER  

 



 
  

   

Stegtävling – vecka 47 
Under temadagsveckan drar vi i 
gång vår stegtävling – e* roligt 
sä* a* röra på sig och peppa 
varandra! Alla som har 
möjlighet är varmt välkomna 
a* delta och e* helt arbetslag 
kan vinna e* fint pris! 

 Så här går det ;ll: 

• Räkna dina steg under 
hela vecka 47 (olika 
appar kan hjälpa dig a* 
hålla koll)  

• Skicka in di* resultat 
samt vilken kund du 
arbetar hos ;ll 
wilma.frost@akria.se 
senast måndag vecka 48 

• Vi räknar ihop varje 
kundgrupps totala steg 
och delar på antalet 
deltagare som skickat in 
i den kundgruppen – 
laget med högst sni* 
vinner! 

Hur många steg får du ihop? 

  Agenda  
Tisdag 18 november 
 

10:00 -11:30      Promenad i Falun 
Vi startar veckan med en promenad runt Kålgården 
för a. främja fysisk ak>vitet, välmående och 
gemenskap. E. perfekt >llfälle a. samla lite steg!  
Mötesplats: Hantverkaregatan 6 (lokalkontoret i 
Falun) 
 

13:00–15:00      Föreläsning med 6lltugg Norrköping (även digital) 
Vi möter en inspirerande person med egen 
assistans som delar sina erfarenheter av vad 
assistansen betyder i vardagen.  
Plats: Eneby församlingshem, Heleneborgsgatan 36 
Länk: h.ps://>nyurl.com/AkriaForelasning  

 

Onsdag 19 november 

10:00 – 16:00    Öppet hus i Kalmar  
Vi bjuder in >ll en trivsam stund med >lltugg, 
gemenskap och möjlighet a. se våra nya lokaler. 
Plats: Trädgårdsgatan 12 (lokalkontoret i Kalmar) 
 

11:00 - 12:00     Föreläsning Kalmar (även digital) 
14:00 - 15:00     Föreläsning: Kalmar (även digital) 

En föreläsning om lågaffek>vt bemötande visas på 
storbilds tv på lokalkontoret i Kalmar samt digitalt 
för alla, om hur vi kan skapa lugnare och mer 
hållbara möten i arbetet men även i vardagen. 
Plats: Trädgårdsgatan 12 (lokalkontoret i Kalmar) 
Länk: h.ps://>nyurl.com/KalmarForelasning  
 

Torsdag 20 november 

14:00 – 15:30    Digital föreläsning: Hälsa, stress och hälsokost  
Kennedi delar sina bästa >ps för a. hantera stress, 
upprä.hålla hälsa och skapa balans i arbetslivet 
Länk: h.ps://>nyurl.com/ForelasningKennedi  
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